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1. INFORMACIÓN GENERAL Y FECHAS  

1.1. COMPETICIÓN 

1a Fase de la Liga Federaciones de Gimnasia Estética de Grupo, en las modalidades de Programa 
Corto (PC), Programa Largo (PL) y Equipos Mixtos. 

1.2. ORGANIZACIÓN 

Federación Catalana de Gimnasia 

Email: est-competicions@gimcat.com 

Web: www.gimcat.com 

 

 

1.3. COLABORA 

Igualada Club Gimnàstic Aula 

Email: clubaula@gmail.com 

Web: www.igualadacgaula.cat 

 

Ayuntamiento de Igualada 

 

 

1.4. DERECHO DE PARTICIPACIÓN 

Podrán participar todas aquellas gimnastas, personal técnico y jueces que dispongan de licencia 
federativa en vigor emitida por su correspondiente Federación Autonómica. 

1.5. DIRECCIÓN 

Dirección de competición:  

Federación Catalana de Gimnasia – est-competicions@gimcat.com 
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2. INFORMACIÓN DE LAS DELEGACIONES  

Categorías (edades) Programas Largo, Corto y Mixto 

• Infantil extra (6–8) 
• Infantil (8–10) 
• Infantil (10–12)  
• Infantil (12–14)  
• Júnior 
• Sénior 

Las modalidades de competición serán: Programa Largo, Programa Corto y Equipos Mixtos. 

Composición de los equipos: 

- Programa Largo: 

o Categorías menores: de 6 a 14 gimnastas (de 6 a 14 en pista).  

o Categorías Júnior y Sénior: de 6 a 15 gimnastas (incluidas reservas), con un 
máximo de 6 a 10 en pista.  

- Programa Corto: 

o Categorías menores: de 4 a 14 gimnastas (de 4 a 10 en pista).  

o Categorías Júnior y Sénior: de 4 a 15 gimnastas (incluidas reservas), con un 
máximo de 4 a 10 en pista. 

3. INSCRIPCIONES Y PAGO  

La cuota de inscripción será de 20,00 € por equipo. 
 
Cada equipo podrá acreditar un máximo de: 

• 2 entrenadores/as en equipos de 4 a 6 gimnastas.  
• 3 entrenadores/as en equipos de 7 o más gimnastas.  

 
Las inscripciones deberán tramitarse exclusivamente a través de la correspondiente Federación 
Autonómica, no admitiéndose aquellas realizadas directamente por clubes o personal técnico. 
Asimismo, la Federación Autonómica deberá hacer las inscripciones de los equipos y personal 
técnico a través de la plataforma Winsportsolution (https://winsportsolution.com) y se realizará 
el pago a través de transferencia bancaria a la Federación Catalana de Gimnasia (ES15 0182 8688 
1302 0037 1366).  

Así mismo, la Federacion Autonómica deberá remitir el justificante de la transferencia al correo 
(est-competicions@gimcat.com). 

Plazos de inscripción: 
• Inicio de inscripciones: a partir del 30 de marzo de 2026.  
• Fecha límite de inscripciones: hasta el 10 de abril de 2026.  

https://winsportsolution.com/
mailto:est-competicions@gimcat.com


  

 
 
4. MÚSICAS  

Las músicas de competición deberán subirse a través de la plataforma Winsportsolution 
(https://winsportsolution.com) en formato MP3 antes del 21 de abril de 2026. 

Asimismo, cada equipo deberá disponer de una copia de su música en soporte USB (pendrive) 
como medida de seguridad. 

El envío de músicas fuera de plazo conllevará un recargo de 20,00 € por cada archivo presentado. 

5. SEGURO 

Será obligatorio que todas las delegaciones participantes dispongan de cobertura de seguro en 
vigor que incluya, como mínimo, asistencia en caso de accidente y enfermedad. 

Se considerará que dicha cobertura queda garantizada para todas aquellas personas (gimnastas, 
personal técnico y jueces) que cuenten con licencia federativa vigente emitida por su 
correspondiente Federación Autonómica. 

La organización declina cualquier responsabilidad derivada de la falta de cobertura o de 
incidencias no contempladas en las pólizas de seguro de las delegaciones participantes. 

6. SEDE   

Complex Esportiu de “Les Comes” 

Carrer de Carles Riba, 68, 08700 Igualada, Barcelona 

Coordenadas GPS: 41.596697, 1.622564 

https://g.co/kgs/SeDiLq8 

https://winsportsolution.com/
https://g.co/kgs/SeDiLq8


  

 
PISTA DE COMPETICIÓN 
 

 

7. OFICINA DE COMPETICIÓN  

La oficina de competición estará situada en el mismo Complejo Deportivo de les Comes. Estará 
abierta el sábado 25 de abril de las 10:00h a 14:00h, y de 19:00ha 20:00h. Allí se hará el registro 
de gimnastas y técnicos, y se dará toda la información necesaria sobre la competición. 

8. ACREDITACIONES  

Las acreditaciones se enviarán por mail a cada federación autonómica y serán las encargadas de 
repartir las acreditaciones a sus delegaciones. 

Será obligatorio que todos los miembros acreditados (gimnastas, técnicos y demás personal 
autorizado) porten su acreditación de forma visible durante toda la competición. 

 

 

 



  

 

9. CONTROL DE INDENTIDAD Y REGISTRO  

Con carácter previo al acceso al pabellón y a la zona habilitada para deportistas, se procederá a 
la verificación de la documentación de todas las gimnastas participantes, así como del personal 
técnico (entrenadoras y/o coreógrafas). 

A tal efecto, será obligatorio presentar la documentación original en vigor, que deberá incluir el 
Documento Nacional de Identidad (DNI) o pasaporte, así como la correspondiente licencia 
federativa autonómica de la temporada actual. 

No se admitirán fotocopias ni documentos en formato digital. 

10. RECEPCIÓN DE DELEGACIONES  

La recepción de delegaciones se realizará en la oficina de competición a su llegada a la 
instalación. 

En este punto se confirmará la inscripción y se facilitará toda la información necesaria para el 
correcto desarrollo de la competición. 

11. ENTRADAS  

El acceso al evento tendrá un coste de 8,00 € para todas aquellas personas mayores de 12 años. 

La apertura al público del pabellón se realizará a partir de las 09:30h 

Asimismo, en las inmediaciones de la instalación deportiva, los asistentes podrán encontrar una 
amplia oferta de establecimientos de restauración y cafeterías. 

12. JUECES  

La inscripción de jueces deberá realizarse por parte de cada Federación Autonómica mediante 
correo electrónico, indicando la designación correspondiente, antes del día 10 de abril de 2026. 

Requisitos: 

• Disponer de licencia federativa en vigor para la temporada 2026 emitida por su respectiva 
Federación Autonómica.  

• Cumplir con el código ético establecido.  

De acuerdo con la normativa de la Liga Federaciones, los gastos derivados de la participación de 
los jueces (viaje, alojamiento y transporte) serán asumidos por las correspondientes 
delegaciones. 

Los honorarios de los jueces serán abonados por la federación organizadora del evento, la 
Federación Catalana de Gimnasia. 

 



  

 

13. PROGRAMA PROVISIONAL DE COMPETICIÓN 

Sábado 25 de abril 

• Llegadas y acreditaciones 
• Posibilidad de entrenamientos 
• Sorteos 

Domingo 26 de abril 

• 08:30h Entrada de gimnastas a la instalación 
• 10:00h Inicio Competición PC 

o En orden del sorteo de categorías menores a mayores en PC  
• 11:16h Fin competición PC 

 

• 11:20h Descanso entre PC y PL (posibilidad de tocar tapiz previa petición) 

 

• 12:00h Inicio Competición PL 
o En orden del sorteo de categorías menores a mayores en PL. 

• 13:00h Descanso de 15 minutos entre menores y mayores. 
• 13:15h Segunda parte Competición PL 

o En orden del sorteo de categorías Júnior a Sénior en PL  

 

• 14:45h Ceremonia de clausura 
• 15:00h Entrega de premios 
• 15:30h Salidas 

 

ESTE PROGRAMA ES PROVISIONAL Y PUEDE SER SUSCEPTIBLE A CAMBIOS EN FUNCIÓN DEL 
NÚMERO DE PARTICIPANTES 


