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GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

2a FASE LIGA FEDERACIONES 2025
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0. PRESENTACION

Estimadas/os amigas/os,

invitaros a participar.

La organizacion de la 2a Fase Liga Federaciones de Gimnasia Estética de Grupo, nos complace en

Para nuestro club es un honor, al mismo tiempo una enorme responsabilidad el organizar estar fase.
estancia y participacion.

Estamos trabajando para ofreceros lo mejor de nosotros y que podais disfrutar al maximo de vuestra

Igualada es una ciudad muy dinamica que os acogera con los brazos abiertos y con muchas ganas de
atenderos para que os sintdis como en casa.

En nombre de todos los que formamos I IGUALADA CLUB GIMNASTIC AULA, os invitamos a
participar y a disfrutar de la gimnasia estética al maximo.

Os esperamos con mucha ilusién y ganas de poder compartir un fin de semanas intenso.
Bienvenidas/os, Igualada, junio 2025.
David Espinalt Sucarrats

Presidente

Igualada Club Gimnastic Aula
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1. INFORMACION GENERAL Y FECHAS

1.1. COMPETICION

2a Fase Liga Federaciones de Gimnasia Estética de Grupo.

1.2. ORGANIZACION

Federacion Catalana de Gimnasia Igualada Club Gimnastic Aula

Email: est-competicions@gimcat.com Email: club@igualadacgaula.cat

Web: www.gimcat.com

Web: www.igualadacgaula.cat
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1.3. COLABORA

Ayuntamiento de Igualada

1.4. DERECHO DE PARTICIPACION

Todas/os aquellas/os gimnastas, técnicos y jueces que tengan licencia en vigor con cada una de sus

federaciones autonémicas.

1.5. DIRECCION
Direccién de competicion:

Federacién Catalana de Gimnasia — est-competicions@gimcat.com

Direccién deportiva:

Maite Sanchez — msanchez@gimcat.com

Federacié Catalana de Gimnastica Gran Via de les Corts Catalanes, 133 5& A 08014, Barcelona gimcat.com [ frpirt®

@ esportcat


mailto:est-competicions@gimcat.com
http://www.gimcat.com/
mailto:club@igualadacgaula.cat
http://www.igualadacgaula.cat/
mailto:est-competicions@gimcat.com
mailto:msanchez@gimcat.com

Gicat atfie )

1.6. SECRETARIA TECNICA
Igualada Club Gimnastic Aula
Tel: 626 403 393 (WhatsApp)

Email: clubaula@gmail.com

2. INFORMACION DELEGACION

Categorias (edades) Programas Largo, Corto y Mixto
Menores:
- INFANTIL 8-10
- INFANTIL 10-12
- INFANTIL 12-14
Mayores:
- JUNIOR (14-16)
- SENIOR (16 y posteriores)
Grupos de competicion Programa Largo:
- De 6 a 14 gimnastas en las categorias menores, de 6 a 14 gimnastas en pista.

- De6a15gimnastas en las categorias Junior y Sénior, incluidas las reservas y de 6 a 10 gimnasta
en pista.

Grupos de competicion Programa Corto:
- De 4 a 14 gimnastas en las categorias menores, de 4 a 10 gimnastas en pista.

- De 4 a 15 gimnastas en la categoria Junior y Sénior, incluidas las reservas y de 4 a 10 gimnastas
en pista.

La inscripcion debe ser enviada a la Federacion Catalana de Gimnastica: est-
competicions@gimcat.com y a la organizacién clubaula@gmail.com, junto a una foto reciente de
cada gimnasta y entrenador/a.

La musica de las coreografias de cada equipo debe enviarse por mail a: est-
competicions@gimcat.com y clubaula@gmail.com y ademas todos los equipos deberan llevarla en
un pendrive por si fallase.
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3. SEDE

Complex Esportiu de “Les Comes”

Carrer de Carles Riba, 68, 08700 Igualada, Barcelona
Coordenadas GPS: 41.596697, 1.622564

https://g.co/kgs/SeDiLq8
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4. SECRETARIA TECNICA (OFICINA DE COMPETICION)

La secretaria técnica (oficina de competicién) estara situada en el mismo Complejo Deportivo de les
Comes. Estara abierta el sdbado 21 de junio a partir de las 10:00h. Alli se hara el registro de gimnastas
y técnicos, y se dara toda la informacién necesaria sobre la competicion.

5. CONTROL DE INDENTIDAD Y REGISTRO

Antes de entrar al pabellon a la zona habilitada para deportistas, se revisara la documentacioén de las
gimnastas participantes, asi como de las entrenadoras/coredgrafas. No se aceptaran fotocopias,
unicamente DNI o pasaporte original y la licencia federativa vigente para la presente temporada.

6. ENTRADAS

La entrada al evento/competicion, tendra un coste de 8,00€ para las personas mayores de 12 afos.

El publico podra acceder al pabellén a partir de las 16:00h (en toda la zona que rodea el pabelldn se
pueden encontrar una gran variedad de establecimientos de restauracién y cafeterias).

Podréis participar en el sorteo de sorpresas y otros obsequios por la compra de tickets de 3,00€. El
mostrador de venta de entradas Yy tickets estara situado en la misma entrada del pabellén.
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7. PROGRAMA PROVISIONAL DE COMPETICION

Sabado 21 de junio

14:30h Entrada al pabellén para los participantes.

14:40h Calentamiento en el gimnasio anexo a la pista de competicion.

15:45h Reunién de jueces.

16:00h Dudas y aclaraciones para los equipos participantes.

16:15h Ceremonia de apertura y presentacion de equipos (SIN DESFILE INICIAL).

16:30h Inicio de la competicién preliminar (por orden de categorias menores y senior,

empezando por programa corto).
19:30h Fin de la competicién preliminar.

19:45h Sorteo de las finales.

Domingo 22 de junio

9:00h Entrada al pabellon para los participantes y calentamiento en el gimnasio anexo a la pista
de competicion, por riguroso orden de actuacion.

9:30h Reunién de jueces.
10:00h Dudas y aclaraciones para los equipos participantes.
10:30h Inicio de la competicidén (por orden de categorias menores y senior, empezando por

programa corto).
13:30h Fin de la competicion.

13:45h Desfile y entrega de medallas.

ESTE PROGRAMA ES PROVISIONAL Y PUEDE SER SUSCEPTIBLE A CAMBIOS EN FUNCION DEL
NUMERO DE PARTICIPANTES
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8. JUECES

La inscripcién de juez debe ser enviada a la Federacion Catalana de Gimnasia y en copia a la
organizacién de la competicion, junto a una foto reciente en formato carnet.

La FCG confirmara el listado de jueces después del 18 de junio de 2025.
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