
 



  
  
  

VII	
  TROFEU	
  DE	
  CONJUNTS	
  I	
  COPA	
  BASE	
  INDIVIDUAL	
  	
  	
  

DATA	
   	
  

Diumenge	
  17	
  de	
  setembre	
  de	
  2023	
  
	
  

ORGANITZADOR	
   	
  
	
  

GEiEG	
  –	
  Secció	
  de	
  Gimnàstica	
  Rítmica	
  
	
  

CONTACTE	
   	
  
	
  

E-­‐MAIL:	
  
trofeu.geieg@gmail.com	
  

	
  
TELÈFONO/WHATSAPP:	
  
607858326	
  (Gemma	
  Agustí)	
  

	
  

INSTAL·∙LACIONS	
   	
  
	
  

Pavelló	
  Lluís	
  Bachs	
  
C/	
  Empúries,	
  47	
  
17005	
  Girona	
   https://goo.gl/maps/z2bRC9jt4RMYaDsK7	
  

	
  
	
  
	
  

INSCRIPCIONS	
   	
  

Les	
  inscripcions	
  es	
  realitzaran	
  a	
  través	
  de:	
  
https://winsportsolution.com/event/21	
  	
  

	
  
	
  
	
  

DATES	
  DE	
  LES	
  INSCRIPCIONS	
   	
  

01/07/23	
  al	
  01/09/23	
  



	
  
	
  
	
  

CONDICIONS	
  INDIVIDUAL	
   	
  

•   Màxim	
  10	
  gimnastes	
  per	
  club	
  
•   Màxim	
  2	
  gimnastes	
  d’un	
  mateix	
  club	
  per	
  categoria	
  i	
  nivell	
  
•   Màxim	
  8	
  gimnastes	
  per	
  categoria	
  i	
  nivell	
  *	
  
•   Inscripcions	
  limitades	
  

	
  
CONDICIONS	
  CONJUNT	
   	
  

•   Màxim	
  8	
  conjunts	
  per	
  categoria	
  i	
  nivell*	
  
•   No	
  hi	
  ha	
  límit	
  de	
  conjunts	
  per	
  club	
  
•   Inscripcions	
  limitades	
  

*  Si	
   no	
   es	
  completa	
  una	
  categoria,	
  les	
  places	
  sobrants	
  es	
  reubicaran	
  en	
  categories	
  
on	
  hi	
  hagi	
  més	
  demanda.	
  

	
  
PREUS	
  DE	
  LES	
  INSCRIPCIONS	
   	
  

•   20€	
  -­‐	
  individual 
•   50€	
  -­‐	
  1	
  exercici	
  de	
  conjunt 
•   60€	
  -­‐	
  2	
  exercicis	
  de	
  conjunts 

	
  

PREU	
  ENTRADA	
  PÚBLIC	
   	
  

•   4€/persona 
•   Entrada	
  gratuïta	
  als	
  menors	
  de	
  12	
  anys 

	
  

PAGAMENT	
   	
  
	
  

El	
  pagament	
  es	
  realitzarà	
  mitjançant	
  una	
  transferència	
  bancaria	
  al	
  compte	
  
IBAN:	
   	
  ES74	
   2100	
   1475	
   6613	
   0075	
   8318.	
   No	
   es	
   tornarà	
   l’import	
   de	
   la	
  
inscripció	
  sota	
  cap	
  concepte.	
  Serà	
  necessari:	
  

	
  
•   Enviar	
  justificant	
  de	
  pagament	
  al	
  e-­‐mail	
  del	
  trofeu	
  

(trofeu.geieg@gmail.com),	
  sense	
  aquest	
  correu	
  la	
  inscripció	
  no	
  serà	
  
vàlida. 

	
  
•   Nom	
  del	
  club	
   i	
   nº	
   de	
   gimnastes	
   i/o	
   conjunts	
   inscrits	
   en	
   el	
  

concepte	
  del	
  pagament. 



	
   	
  
	
  

LÍMIT	
  DE	
  PAGAMENT	
   	
  

Abans	
  del	
  01/09/23	
  
	
  

MÚSICA	
   	
  
	
  

La	
  música	
  s’haurà	
  de	
  penjar	
  a	
  la	
  plataforma	
  en	
  format	
  MP3.	
  
	
  
	
  
	
  

LÍMIT	
  PER	
  PENJAR	
  LES	
  MÚSIQUES	
   	
  

Abans	
  del	
  06/09/23	
  
	
  

JUTGES	
   	
  
	
  

•   El	
  jurat	
  estarà	
  format	
  por	
  jutges	
  de	
  la	
  FCG	
  amb	
  titulació	
  autonòmica	
  /	
  
nacional. 

•   L’organització	
  es	
  farà	
  responsable	
  dels	
  honoraris	
  i	
  de	
  les	
  dietes	
  	
  dels	
  i	
  
les	
  jutgesses,	
  així	
  com	
  petits	
  snacks	
  durant	
  la	
  jornada. 

	
  

PREMIS	
   	
  
	
  

•   Es	
   realitzarà	
   entrega	
   de	
   guardons	
   als	
  i	
  les	
   3	
   primers/es	
  
classificats/es	
  de	
  cada	
  categoria	
  i	
  nivell. 

•   Diploma	
  de	
  participació	
  a	
  totes	
  les	
  gimnastes. 
•   Sorteig	
   de	
   diferents	
   lots	
   de	
   productes	
   de	
   les	
   empreses	
  

col·∙laboradores. 



	
  
	
  
	
  
	
  

 CATEGORIES,	
  NIVELLS	
  I	
  APARELLS	
  CONJUNTS	
   	
  
	
  
	
  
	
  

Prebenjamí	
      5	
  M.LL	
    

Benjamí	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL.	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL	
  

Aleví	
   5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  	
  	
   	
   5	
   	
  

Infantil	
   5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
10	
  	
  

5	
  M.LL	
  

5	
   	
  
5	
   	
   3	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  

Júnior/	
  
Cadet	
   5	
   	
   5	
   	
   3	
   	
  	
  	
  	
  	
  2	
   	
   3	
  	
  	
  	
  	
    2	
   	
   3	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
   	
  

Sènior/Juvenil	
   5	
   	
   10	
  	
   3	
     2	
   3	
     2	
   3	
   	
   2	
   	
  
1ª	
  categoria	
       3	
   	
  	
  2	
  	
   	
  

	
  

NORMATIVA	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

FCG	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

FCG	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

RFEG	
  	
  	
  
FIG	
  JÚNIOR	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

RFEG	
  	
  
FIG	
  JÚNIOR	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

RFEG	
  	
  
FIG	
  

SÈNIOR/JÚNIOR	
  
	
  

CATEGORIES	
  I	
  APARELLS	
  COPA	
  BASE	
  INDIVIDUAL	
   	
  
	
  
	
  

CATEGORIA	
   COPA	
  BASE	
  
Prebenjamí	
   	
  

	
  
Benjamí	
  

	
  

	
  

Aleví	
   	
  

Infantil	
  
	
  

	
  

Júnior/
Cadet	
  

	
  

	
  
Sènior/Juvenil	
  

	
  

	
  

	
  

NORMATIVA	
  

	
  
EXIGENCIES	
  
TÉCNIQUES	
  	
  

RFEG	
  
FIG	
  JÚNIOR	
  

CATEGORIA	
   IV	
   V	
   VI	
   BASE	
   ABSOLUTO	
  



	
  


